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।ॐ श्री परमात्मने नमः। 
। अथ द्वितीयोऽध्यायः । 

। साङ्ख्य योगः । 
 

सञ्जय उिाच । 
 

तं तथा कृपयाविष्टम ्  अशु्रपूर्ााकुलेक्षर्म ्। 
विषीदन्तममदं िाक्यम ्  उिाच मधुसूदनः ॥१॥ 

 

 

श्रीभगिानुिाच । 
 

कुतस्तत्िा कश्मलममदं   विषमे समुपस्स्तथतम ्। 
अनायाजुष्टमस्तिर्गयाम ्  अकीर्ताकरमजुान ॥२॥ 

 

 

क्लैब्य ंमा स्तम गमः पाथा   नैतत्त्िय्युपपद्यत े। 
कु्षदं्र हृदयदौर्ाल्यं             त्यक्त्िोविष्ठ परन्तप ॥३॥ 

 

 

अजुान उिाच । 
 

 

कथं भीष्ममहं सङ्ख्ये   द्रोर् ंच मधुसूदन । 
इषुमभः प्रर्त योत्स्तयामम   पूजाहाािररसूदन ॥४॥ 
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|om çréparamätmane namaù| 

I atha dvitīyo'dhyāyaḥ I 

I sāṅkhya yogaḥ I 
 

sañjaya uvāca 

taṁ  tathā  kṛpayāviṣṭam  

aśrupūrṇākulekṣaṇam 

viṣīdantamidaṁ  vākyam  

uvāca  madhusūdanaḥ   II 1 II 
 

śrībhagavānuvāca 

kutastvā  kaśmalamidaṁ  

viṣame  samupasthitam 

anāryajuṣṭamasvargyam  

akīrtikaramarjuna  II 2 II 

 

klaibyaṁ  mā  sma  gamaḥ pārtha 

naitattvayyupapadyate 

kṣudraṁ  hṛdayadaurbalyaṁ 

tyaktvottiṣṭha  parantapa    II 3 II 
 

arjuna  uvāca 

kathaṁ  bhīṣmamahaṁ saṅkhye 

droṇaṁ  ca  madhusūdana 

iṣubhiḥ  prati  yotsyāmi  

pūjārhāvarisūdana  II 4 II 
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गुरूनहत्िा हह महानुभािान ्         

शे्रयो भोक्तु ंभैक्ष्यमपीह लोके । 
हत्िाथाकामांस्तत ुगुरूर्नहैि   

भुञ्जीय भोगान ्रुधधरप्रहदर्गधान ्॥५॥ 

 

न चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीयः   
यद्िा जयेम यहद िा नो जयेयुः । 
यानेि हत्िा न स्जजीविषामः   
तेऽिस्स्तथताः प्रमुख ेधाताराष््ाः ॥६॥ 

 

कापाण्यदोषोपहतस्तिभािः   

पचृ्छामम त्िां धमासम्मूढचेताः । 
यच्रेयः स्तयास्न्नस्श्चतं बू्रहह तन्म े 

मिष्यस्ततेऽहं िाधध मा ंत्िां प्रपन्नम ्॥७॥ 

 

न हह प्रपश्यामम ममापनुद्याद्  

यच्छोकमुच्छोषर्ममस्न्द्रयार्ाम ्। 
अिाप्य भूमािसपत्नमदृ्धम ्  

राज्यं सुरार्ामवप चाधधपत्यम ्॥८॥ 

 

सञ्जय उिाच । 
 

एिमुक्त्िा हृषीकेि ं     गुडाकेिः परन्तप । 
न योत्स्तय इर्त गोविन्दम ्    उक्त्िा तूष्र्ीं र्भूि ह ॥९॥ 
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gurūnahatvā  hi  mahānubhāvān 

śreyo  bhoktuṁ  bhaikṣyamapīha  loke 

hatvārthakāmāṁstu  gurunihaiva 

bhuñjjīya  bhogān  rudhirapradigdhān  II 5 II 

 

na  caitadvidmaḥ  kataranno  garīyaḥ 

yadvā  jayema  yadi  vā  no  jayeyuḥ 

yāneva  hatvā  na  jijīviṣāmaḥ 

te'vasthitāḥ  pramukhe  dhārtarāṣṭrāḥ  II 6 II 

 

kārpaṇyadoṣopahatasvabhāvaḥ 

pṛcchāmi  tvāṁ  dharmasammūḍhacetāḥ 

yacchreyaḥ  syānniścitaṁ  brūhi  tanme 

śiṣyaste'haṁ  śādhi  māṁ  tvāṁ  prapannam  II 7 II 

 

na  hi  prapaśyāmi  mamāpanudyād 

yacchokamucchoṣaṇamindriyāṇām 

avāpya  bhūmāvasapatnamṛddham 

rājyaṁ  surāṇāmapi  cādhipatyam  II 8 II 

 

sañjaya  uvāca 

 

evamuktvā  hṛṣīkeśaṁ  

guḍākeśaḥ  parantapa 

na  yotsya  iti  govindam  

uktvā  tūṣṇīṁ  babhūva  ha  II 9 II 
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तमुिाच हृषीकेिः       प्रहसस्न्नि भारत । 
सेनयोरुभयोमाध्ये       विषीदन्तममदं िचः ॥१०॥ 

 

 

श्रीभगिानुिाच । 
 

 

अिोच्यानन्ििोचस्तत्िं      प्रज्ञािादाशं्च भाषसे । 
गतासूनगतासंूश्च       नानुिोचस्न्त पस्ण्डताः ॥११॥ 

 

 

न त्िेिाहं जात ुनास ं      न त्ि ंनेमे जनाधधपाः । 
न चैि न भविष्यामः      सिे ियमतः परम ्॥१२॥ 

 

 

 

 

देहहनोऽस्स्तमन्यथा देहे      कौमारं यौिनं जरा । 
तथा देहान्तरप्रास्प्तः      धीरस्ततत्र न मुह्यर्त ॥१३॥ 

 

 

 

मात्रास्तपिाास्तत ुकौन्तेय      िीतोष्र्सुखदःुखदाः । 
आगमापार्यनोऽर्नत्याः     तासं्स्ततर्तक्षस्ति भारत ॥१४॥ 
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tamuvāca  hṛṣīkeśaḥ   

prahasanniva  bhārata 

senayorubhayormadhye   

viṣīdantamidaṁ  vacaḥ  II 10 II 

 

śrībhagavānuvāca 

aśocyānanvaśocastvaṁ   

prajñāvādāṁśca  bhāṣase 

gatāsūnagatāsūṁśca 

nānuśocanti  paṇḍitāḥ II 11 II 

 

na  tvevāhaṁ  jātu  nāsaṁ   

na  tvaṁ  neme  janādhipāḥ 

na  caiva  na  bhaviṣyāmaḥ   

sarve  vayamataḥ  param  II 12 II 

 

dehino'sminyathā  dehe  

kaumāraṁ  yauvanaṁ  jarā 

tathā  dehāntaraprāptiḥ  

dhīrastatra  na  muhyati  II 13 II 

 

mātrāsparśāstu  kaunteya  

śītoṣṇasukhaduḥkhadāḥ 

āgamāpāyinonityāḥ  

tāṁstitikṣasva  bhārata  II 14 II 
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यं हह न व्यथयन्त्येत े     पुरुषं पुरुषषाभ । 
समदःुखसुख ंधीरं       सोऽमतृत्िाय कल्पते ॥१५॥ 

 
 

 

नासतो विद्यते भािः      नाभािो विद्यते सतः । 
उभयोरवप दृष्टोऽन्तः       त्िनयोस्ततत्त्िदमिामभः ॥१६॥ 

 

 

अविनामि त ुतद्विद्धध      येन सिाममदं ततम ्। 
विनािमव्ययस्तयास्तय      न कस्श्चत्कतुामहार्त ॥१७॥ 

 

 

अन्तिन्त इमे देहाः       र्नत्यस्तयोक्ताः िरीररर्ः । 
अनामिनोऽप्रमेयस्तय      तस्तमाद्युध्यस्ति भारत ॥१८॥ 

 

 

य एनं िेवि हन्तारं       यश्चैन ंमन्यत ेहतम ्। 
उभौ तौ न विजानीतः     नाय ंहस्न्त न हन्यत े॥१९॥ 

 

 

न जायत ेमियत ेिा कदाधचत ्  

नाय ंभूत्िा भविता िा न भूयः । 
अजो र्नत्यः िाश्ितोऽय ंपुरार्ः  

न हन्यते हन्यमाने िरीरे ॥२०॥ 
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yaṁ  hi  na  vyathayantyete   

puruṣaṁ  puruṣarṣabha 

samaduḥkhasukhaṁ  dhīraṁ   

so'mṛtatvāya  kalpate  II 15 II 
 

nāsato  vidyate  bhāvaḥ   

nābhāvo  vidyate  sataḥ 

ubhayorapi  dṛṣṭo'ntaḥ  

tvanayostattvadarśibhiḥ  II 16 II 
 

avināśi  tu  tadviddhi   

yena  sarvamidaṁ  tatam 

vināśamavyayasyāsya  

na  kaścitkartumarhati II 17 II 
 

antavanta  ime  dehāḥ 

nityasyoktāḥ  śarīriṇaḥ 

anāśino'prameyasya  

tasmādyudhyasva  bhārata II 18 II 
 

ya  enaṁ  vetti  hantāraṁ  

yaścainaṁ  manyate  hatam 

ubhau  tau  na  vijānītaḥ  

nāyaṁ  hanti  na  hanyate II 19 II 
 

na  jāyate  mriyate  vā  kadācit 

nāyaṁ  bhūtvā  bhavitā  vā  na  bhūyaḥ 

ajo  nityaḥ  śāśvato'yaṁ  purāṇaḥ 

na  hanyate  hanyamāne  śarīre  II 20 II 
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िेदाविनामिनं र्नत्यं     य एनमजमव्ययम ्। 
कथं स पुरुषः पाथा     कं घातयर्त हस्न्त कम ्॥२१॥ 

 

 

िासामंस जीर्ाार्न यथा विहाय   

निार्न गहृ्र्ार्त नरोऽपराणर् । 
तथा िरीराणर् विहाय जीर्ाार्न  

अन्यार्न संयार्त निार्न देही ॥२२॥ 

 

 

नैनं र्छन्दस्न्त िस्तत्राणर्       नैनं दहर्त पािकः । 
न चैन ंक्लेदयन्त्यापः      न िोषयर्त मारुतः ॥२३॥ 

 

 

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयम ्  अक्लेद्योऽिोष्य एि च । 
र्नत्यः सिागतः स्तथार्ःु  अचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 

 

 

अव्यक्तोऽयमधचन्त्योऽयम ्          अविकायोऽयमुच्यते । 
तस्तमादेिं विहदत्िैन ं            नानुिोधचतुमहामस ॥२५॥ 

 

 

अथ चैन ंर्नत्यजात ं        र्नत्य ंिा मन्यसे मतृम ्। 
तथावप त्ि ंमहार्ाहो         नैिं िोधचतुमहामस ॥२६॥ 
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vedāvināśinaṁ  nityaṁ  

ya  enamajamavyayam 

kathaṁ  sa  puruṣaḥ  pārtha  

kaṁ  ghātayati  hanti  kam  II 21 II 
 

vāsāṁsi  jīrṇāni  yathā  vihāya 

navāni  gṛhṇāti  naro'parāṇi 

tathā  śarīrāṇi  vihāya  jīrṇāni 

anyāni  saṁyāti  navāni  dehī  II 22 II 
 

nainaṁ  chindanti  śastrāṇi  

nainaṁ  dahati  pāvakaḥ 

na  cainaṁ  kledayantyāpaḥ  

na  śoṣayati  mārutaḥ  II 23 II 
 

acchedyo'yamadāhyo'yam  

akledyo'śoṣya  eva  ca 

nityaḥ  sarvagataḥ  sthāṇuḥ  

acalo'yaṁ  sanātanaḥ  II 24 II 
 

avyakto'yamacintyo'yam  

avikāryo'yamucyate 

tasmādevaṁ  viditvainaṁ  

nānuśocitumarhasi  II 25 II 
 

atha  cainaṁ  nityajātaṁ  

nityaṁ  vā  manyase  mṛtam 

tathāpi  tvaṁ  mahābāho  

naivaṁ  śocitumarhasi  II 26 II 
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जातस्तय हह धु्रिो मतृ्युः    धु्रिं जन्म मतृस्तय च । 
तस्तमादपररहायेऽथे      न त्ि ंिोधचतुमहामस ॥२७॥ 

 

 

 

अव्यक्तादीर्न भूतार्न     व्यक्तमध्यार्न भारत । 
अव्यक्तर्नधनान्येि     तत्र का पररदेिना ॥२८॥ 

 

 

आश्चयाित्पश्यर्त कस्श्चदेनम ्  

आश्चयािद्िदर्त तथैि चान्यः । 
आश्चयािच्चैनमन्यः िरृ्ोर्त  

शु्रत्िाप्येनं िेद न चैि कस्श्चत ्॥२९॥ 

 

 

देही र्नत्यमिध्योऽयं     देहे सिास्तय भारत । 
तस्तमात्सिााणर् भूतार्न     न त्ि ंिोधचतुमहामस ॥३०॥ 

 

 

स्तिधमामवप चािेक्ष्य               न विकस्म्पतुमहामस । 
धम्यााद्धध युद्धाच्रेयोऽन्यत ्   क्षत्रत्रयस्तय न विद्यत े॥३१॥ 

 

 

यदृच्छया चोपपन्नं      स्तिगाद्िारमपाितृम ्। 
सुणखनः क्षत्रत्रयाः पाथा     लभन्ते युद्धमीदृिम ्॥३२॥ 
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jātasya  hi  dhruvo  mṛtyuḥ  

dhruvaṁ  janma  mṛtasya  ca 

tasmādaparihāryer'the  

na  tvaṁ  śocitumarhasi  II 27 II 
 

avyaktādīni  bhūtāni  

vyaktamadhyāni  bhārata 

avyaktanidhanānyeva  

tatra  kā  paridevanā  II 28 II 
 

āścaryavatpaśyati  kaścidenam 

āścaryavadvadati  tathaiva  cānyaḥ 

āścaryavaccainam  anyaḥ  śṛṇoti 

śrutvāpyenaṁ  veda  na  caiva  kaścit  II 29 II 
 

dehī  nityamavadhyo'yaṁ  

dehe  sarvasya  bhārata 

tasmātsarvāṇi  bhūtāni  

na  tvaṁ  śocitumarhasi  II 30 II 
 

svadharmamapi  cāvekṣya  

na  vikampitumarhasi 

dharmyāddhi  yuddhācchreyo'nyat  

kṣatriyasya  na  vidyate  II 31 II 
 

yadṛcchayā copapannaṁ  

svargadvāram apāvṛtam 

sukhinaḥ kṣatriyāḥ pārtha  

labhante yuddham īdṛśam  II 32 II 
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अथ चेत्त्िमममं धम्य ं    सङ्खरामं न कररष्यमस । 
ततः स्तिधम ंकीर्त ंच     हहत्िा पापमिाप्स्तयमस ॥३३॥ 

 

 

 

अकीर्त ंचावप भूतार्न     कथर्यष्यस्न्त तेऽव्ययाम ्। 
सम्भावितस्तय चाकीर्ताः    मरर्ादर्तररच्यते ॥३४॥ 

 

 

 

भयाद्रर्ादपुरत ं     मंस्तयन्ते त्िां महारथाः । 
येषां च त्ि ंर्हुमतः      भूत्िा यास्तयमस लाघिम ्॥३५॥ 

 

 

 

अिाच्यिादांश्च र्हून ्    िहदष्यस्न्त तिाहहताः । 
र्नन्दन्तस्तति सामर्थ्य ं    ततो दःुखतरं नु ककम ्॥३६॥ 

 

 

 

हतो िा प्राप्स्तयमस स्तिग ं    स्जत्िा िा भोक्ष्यसे महीम ्। 
तस्तमादवुिष्ठ कौन्तेय     युद्धाय कृतर्नश्चयः ॥३७॥ 

 

 

सुखदःुखे समे कृत्िा      लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्ति     नैिं पापमिाप्स्तयमस ॥३८॥ 
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atha  cettvamimaṁ  dharmyaṁ  

saṅgrāmaṁ  na  kariṣyasi 

tataḥ  svadharmaṁ  kīrtiṁ  ca  

hitvā  pāpamavāpsyasi  II 33 II 
 

akīrtiṁ  cāpi  bhūtāni  

kathayiṣyanti  te'vyayām 

saṁbhāvitasya  cākīrtiḥ  

maraṇādatiricyate  II 34 II 
 

bhayādraṇāduparataṁ  

maṁsyante  tvāṁ  mahārathāḥ 

yeṣāṁ  ca  tvaṁ  bahumataḥ  

bhūtvā  yāsyasi  lāghavam  II 35 II 
 

avācyavādāṁśca  bahūn  

vadiṣyanti  tavāhitāḥ 

nindantastava  sāmarthyaṁ  

tato  duḥkhataraṁ  nu  kim  II 36 II 
 

hato  vā  prāpsyasi  svargaṁ  

jitvā  vā  bhokṣyase  mahīm 

tasmāduttiṣṭha  kaunteya  

yuddhāya  kṛtaniścayaḥ  II 37 II 
 

sukhaduḥkhe  same  kṛtvā  

lābhālābhau  jayājayau 

tato  yuddhāya  yujyasva  

naivaṁ  pāpamavāpsyasi  II 38 II  
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एषा तेऽमभहहता साङ्ख्ये      रु्द्धधयोगे स्त्िमां िरृ्ु । 
रु्द्ध्या युक्तो यया पाथा     कमार्न्धं प्रहास्तयमस ॥३९॥ 

 

 

 

नेहामभक्रमनािोऽस्स्तत      प्रत्यिायो न विद्यत े। 
स्तिल्पमप्यस्तय धमास्तय      त्रायत ेमहतो भयात ्॥४०॥ 

 

 

 

व्यिसायास्त्मका रु्स्ध्दः     एकेह कुरुनन्दन । 
र्हुिाखा ह्यनन्ताश्च      रु्द्धयोऽव्यिसार्यनाम ्॥ ४१॥ 

 

 

 

यामममा ंपुस्ष्पतां िाचं      प्रिदन्त्यविपस्श्चतः । 
िेदिादरताः पाथा       नान्यदस्ततीर्त िाहदनः ॥ ४२॥ 

 

 

 

कामात्मानः स्तिगापराः     जन्मकमाफलप्रदाम ्। 
कक्रयावििेषर्हुलां       भोगैश्ियागर्त ंप्रर्त ॥ ४३॥ 

 

 

भोगैश्ियाप्रसक्तानां       तयापहृतचेतसाम ्। 
व्यिसायास्त्मका रु्स्ध्दः      समाधौ न विधीयते ॥ ४४॥ 
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eṣā  te'bhihitā  sāṅkhye  

buddhiryoge  tvimāṁ  śṛṇu 

buddhyā  yukto  yayā  pārtha  

karmabandhaṁ  prahāsyasi  II 39 II 
 

nehābhikramanāśo'sti  

pratyavāyo  na  vidyate 

svalpamapyasya  dharmasya  

trāyate  mahato  bhayāt  II 40 II 
 

vyavasāyātmikā  buddhiḥ  

ekeha  kurunandana 

bahuśākhā  hyanantāśca  

buddhayo'vyavasāyinām   II 41 II 
 

yāmimāṁ  puṣpitāṁ  vācaṁ  

pravadantyavipaścitaḥ 

vedavādaratāḥ  pārtha  

nānyadastīti  vādinaḥ  II 42 II 
 

kāmātmānaḥ  svargaparāḥ 

janmakarmaphalapradām 

kriyāviśeṣabahulāṁ  

bhogaiśvaryagatiṁ  prati  II 43 II 
 

bhogaiśvaryaprasaktānāṁ  

tayāpahṛtacetasām 

vyavasāyātmikā  buddhiḥ  

samādhau  na  vidhīyate  II 44 II 
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तै्रगुण्यविषया िेदाः          र्नस्ततै्रगुण्यो भिाजुान । 
र्नद्ािन्द्िो र्नत्यसत्त्िस्तथः        र्नयोगके्षम आत्मिान ्॥ ४५॥ 

 

 

यािानथा उदपान े        सिातः सम्प्लुतोदके । 
तािान्सिेषु िेदेषु         ब्राह्मर्स्तय विजानतः ॥ ४६॥ 

 

 

कमाण्येिाधधकारस्तते         मा फलेषु कदाचन । 
मा कमाफलहेतभूुाः        मा त ेसङ्खगोऽस्तत्िकमाणर् ॥४७॥ 

 

 

 

योगस्तथः कुरु कमााणर्   सङ्खगं त्यक्त्िा धनञ्जय । 
मसद्ध्यमसद्ध्योः समो भूत्िा  समत्ि ंयोग उच्यते ॥ ४८॥ 

 

 

 

दरेूर् ह्यिरं कमा            रु्द्धधयोगाद्धनञ्जय । 
रु्द्धौ िरर्मस्न्िच्छ           कृपर्ाः फलहेतिः ॥ ४९॥ 

 

 

 

रु्द्धधयुक्तो जहातीह   उभे सुकृतदषु्कृते । 
तस्तमाद्योगाय युज्यस्ति   योगः कमासु कौिलम ्॥ ५०॥ 
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traiguṇyaviṣayā  vedāḥ 

nistraiguṇyo  bhavārjuna 

nirdvandvo  nityasattvasthaḥ 

niryogakṣema  ātmavān  II 45 II 
 

yāvānartha  udapāne  

sarvataḥ  samplutodake 

tāvānsarveṣu  vedeṣu  

brāhmaṇasya  vijānataḥ  II 46 II 
 

karmaṇyevādhikāraste  

mā  phaleṣu  kadācana 

mā  karmaphalaheturbhūḥ  

mā  te  saṅgo'stvakarmaṇi  II 47 II 
 

yogasthaḥ  kuru  karmāṇi  

saṅgaṁ  tyaktvā  dhanañjaya 

siddhyasiddhyoḥ  samo  bhūtvā  

samatvaṁ  yoga  ucyate  II 48 II 
 

dūreṇa  hyavaraṁ  karma  

buddhiyogāddhanañjaya 

buddhau  śaraṇamanviccha  

kṛpaṇāḥ  phalahetavaḥ  II 49 II 
 

buddhiyukto  jahātīha  

ubhe  sukṛtaduṣkṛte 

tasmādyogāya  yujyasva  

yogaḥ  karmasu  kauśalam  II 50 II 
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कमाज ंरु्द्धधयुक्ता हह       फलं त्यक्त्िा मनीवषर्ः । 
जन्मर्न्धविर्नमुाक्ताः       पदं गच्छन्त्यनामयम ्॥ ५१॥ 

 

 

यदा त ेमोहकमललं        रु्द्धधव्यार्ततररष्यर्त । 
तदा गन्तामस र्निेदं        श्रोतव्यस्तय शु्रतस्तय च ॥ ५२॥ 

 

 

 

शु्रर्तविप्रर्तपन्ना ते        यदा स्तथास्तयर्त र्नश्चला । 
समाधािचला रु्स्ध्दः       तदा योगमिाप्स्तयमस ॥ ५३॥ 

 

 

अजुान उिाच । 
 

 

स्स्तथतप्रज्ञस्तय का भाषा       समाधधस्तथस्तय केिि । 
स्स्तथतधीः ककं प्रभाषते       ककमासीत व्रजते ककम ्॥ ५४॥ 

 

 

श्रीभगिानुिाच । 
 

 

प्रजहार्त यदा कामान ्      सिाान्पाथा मनोगतान ्। 
आत्मन्येिात्मना तुष्टः       स्स्तथतप्रज्ञस्ततदोच्यते ॥ ५५॥ 
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karmajaṁ  buddhiyuktā  hi  

phalaṁ  tyaktvā  manīṣiṇaḥ 

janmabandhavinirmuktāḥ  

padaṁ  gacchhantyanāmayam  II 51 II 
 

yadā  te  mohakalilaṁ  

buddhirvyatitariṣyati 

tadā  gantāsi  nirvedaṁ  

śrotavyasya  śrutasya  ca  II 52 II 
 

śrutivipratipannā  te  

yadā  sthāsyati  niścalā 

samādhāvacalā  buddhiḥ  

tadā  yogamavāpsyasi  II 53 II 
 

arjuna  uvāca 
 

sthitaprajñasya  kā  bhāṣā  

samādhisthasya  keśava 

sthitadhīḥ  kiṁ  prabhāṣeta  

kimāsīta  vrajeta  kim  II 54 II 
 

śrībhagavānuvāca 
 

prajahāti  yadā  kāmān  

sarvānpārtha  manogatān 

ātmanyevātmanā  tuṣṭaḥ  

sthitaprajñastadocyate  II 55 II 
 



 
CHINMAYA GEETA FEST – 2021 

 

• CHINMAYA MISSION MULUND • 

 

 

दःुखषे्िनुद्विर्गनमनाः       सुखेषु विगतस्तपहृः । 
िीतरागभयक्रोधः        स्स्तथतधीमुार्नरुच्यत े॥ ५६॥ 

 

 

 

यः सिात्रानमभस्तनेहः       तित्प्राप्य िुभािुभम ्। 
नामभनन्दर्त न द्िेस्ष्ट       तस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता ॥ ५७॥ 

 

 

 

यदा संहरते चाय ं       कूमोऽङ्खगानीि सिािः । 
इस्न्द्रयार्ीस्न्द्रयाथेभ्यः      तस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता ॥ ५८॥ 

 

 

 

विषया विर्नितान्ते        र्नराहारस्तय देहहनः । 
रसिज ंरसोऽप्यस्तय        परं दृष््िा र्नितात े॥ ५९॥ 

 

 

 

यततो ह्यवप कौन्तेय       पुरुषस्तय विपस्श्चतः । 
इस्न्द्रयाणर् प्रमाथीर्न       हरस्न्त प्रसभं मनः ॥ ६०॥ 

 

 

 

तार्न सिााणर् संयम्य       युक्त आसीत मत्परः । 
ििे हह यस्तयेस्न्द्रयाणर्       तस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता ॥ ६१॥ 
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duḥkheṣvanudvignamanāḥ  

sukheṣu  vigataspṛhaḥ 

vītarāgabhayakrodhaḥ  

sthitadhīrmunirucyate  II 56 II 
 

yaḥ  sarvatrānabhisnehaḥ  

tattatprāpya  śubhāśubham 

nābhinandati  na  dveṣṭi  

tasya  prajñā  pratiṣṭhitā II 57 II 
 

yadā  saṁharate  cāyaṁ  

kūrmo'ṅgānīva  sarvaśaḥ 

indriyāṇīndriyārthebhyaḥ  

tasya  prajñā  pratiṣṭhitā II 58 II 
 

viṣayā  vinivartante  

nirāhārasya  dehinaḥ 

rasavarjaṁ  raso'pyasya  

paraṁ  dṛṣṭvā  nivartate  II 59 II 
 

yatato  hyapi  kaunteya  

puruṣasya  vipaścitaḥ 

indriyāṇi  pramāthīni  

haranti  prasabhaṁ  manaḥ  II 60 II 
 

tāni  sarvāṇi  saṁyamya  

yukta  āsīta  matparaḥ 

vaśe  hi  yasyendriyāṇi  

tasya  prajñā  pratiṣṭhitā  II 61 II 
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ध्यायतो विषयान्पंुसः      सङ्खगस्ततेषूपजायते । 
सङ्खगात्सञ्जायत ेकामः         कामात्क्रोधोऽमभजायते ॥ ६२॥ 

 

 

 

क्रोधाद्भिर्त सम्मोहः      सम्मोहात्स्तमरृ्तविभ्रमः । 
स्तमरृ्तभं्रिाद् रु्द्धधनािः      रु्द्धधनािात्प्रर्श्यर्त ॥ ६३॥ 

 

 

रागद्िेषवियुक्तैस्ततु        विषयार्नस्न्द्रयैश्चरन ्। 
आत्मिश्यैविाधेयात्मा      प्रसादमधधगच्छर्त ॥ ६४॥ 

 

 

 

प्रसादे सिादःुखाना ं      हार्नरस्तयोपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्यािु       रु्द्धधः पयािर्तष्ठत े॥ ६५॥ 

 

 

 

नास्स्तत रु्द्धधरयुक्तस्तय      न चायुक्तस्तय भािना । 
न चाभाियतः िास्न्तः     अिान्तस्तय कुतः सुखम ्॥ ६६॥ 

 

 

 

इस्न्द्रयार्ा ंहह चरता ं     यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्तय हरर्त प्रज्ञां       िायुनाािममिाम्भमस ॥ ६७॥ 
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dhyāyato  viṣayānpuṁsaḥ  

saṅgasteṣūpajāyate 

saṅgātsañjāyate  kāmaḥ  

kāmātkrodho'bhijāyate   II 62 II 
 

krodhādbhavati  sammohaḥ  

sammohātsmṛtivibhramaḥ 

smṛtibhraṁśād  buddhināśaḥ  

buddhināśātpraṇaśyati  II 63 II 
 

rāgadveṣaviyuktaistu  

viṣayānindriyaiścaran 

ātmavaśyairvidheyātmā  

prasādamadhigacchati  II 64 II 
 

prasāde  sarvaduḥkhānāṁ  

hānirasyopajāyate 

prasannacetaso  hyāśu  

buddhiḥ  paryavatiṣṭhate  II 65 II 
 

nāsti  buddhirayuktasya  

na  cāyuktasya  bhāvanā 

na  cābhāvayataḥ  śāntiḥ  

aśāntasya  kutaḥ  sukham  II 66 II 
 

indriyāṇāṁ  hi  caratāṁ  

yanmano'nuvidhīyate 

tadasya harati prajñāṁ  

vāyurnāvamivāmbhasi  II 67 II 
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तस्तमाद्यस्तय महार्ाहो      र्नगहृीतार्न सिािः । 
इस्न्द्रयार्ीस्न्द्रयाथेभ्यः     तस्तय प्रज्ञा प्रर्तस्ष्ठता ॥ ६८॥ 

 

 

या र्निा सिाभूताना ं      तस्तयां जागर्ता संयमी । 
यस्तयां जारर्त भूतार्न      सा र्निा पश्यतो मुनेः ॥ ६९॥ 

 

 

आपूयामार्मचलप्रर्तष्ठं   

समुद्रमापः प्रवििस्न्त यद्ित ्। 
तद्ित्कामा यं प्रवििस्न्त सि े    

स िास्न्तमाप्नोर्त न कामकामी ॥ ७०॥ 

 

 

विहाय कामान्यः सिाान ्     पुमाशं्चरर्त र्नःस्तपहृः । 
र्नमामो र्नरहङ्खकारः       स िास्न्तमधधगच्छर्त ॥ ७१॥ 

 

 

एषा ब्राह्मी स्स्तथर्तः पाथा      नैना ंप्राप्य विमुह्यर्त । 
स्स्तथत्िास्तयामन्तकालेऽवप      ब्रह्मर्निाार्मचृ्छर्त ॥ ७२॥ 

 

 
 

ॐ तत्सहदर्त श्रीमद्भगिद्गीतासु उपर्नषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगिास्तत्रे श्रीकृष्र्ाजुानसंिादे साङ्ख्ययोगो नाम 

द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

॥ हररः ॐ ॥ ॥ श्री गुरुभ्यो नमः ॥ ॥ हररः ॐ ॥ 
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tasmādyasya  mahābāho  

nigṛhītāni  sarvaśaḥ 

indriyāṇīndriyārthebhyaḥ  

tasya  prajñā  pratiṣṭhitā  II 68 II 
 

yā  niśā  sarvabhūtānāṁ  

tasyāṁ  jāgarti  saṁyamī 

yasyāṁ  jāgrati  bhūtāni  

sā  niśā  paśyato  muneḥ  II 69 II 
 

āpūryamāṇamacalapratiṣṭhaṁ 

samudramāpaḥ  praviśanti  yadvat 

tadvatkāmā  yaṁ  praviśanti  sarve 

sa  śāntimāpnoti  na  kāmakāmī  II 70 II 
 

vihāya  kāmānyaḥ  sarvān  

pumāṁścarati  niḥspṛhaḥ 

nirmamo  nirahaṅkāraḥ  

sa  śāntimadhigacchati  II 71 II 
 

eṣā  brāhmī  sthitiḥ  pārtha  

naināṁ  prāpya  vimuhyati 

sthitvāsyāmantakāle'pi  

brahmanirvāṇamṛcchati II 72 II 
 

om tatsaditi çrémadbhagavadgétäsu upaniñatsu 

brahmavidyäyäà yogaçästre çrékåñëärjunasaàväde 

sāṅkhyayogo näma dvitīyo'dhyāyaḥ    II 2 II 

॥ hariḥ om ॥ ॥ çré gurubhyo namaù  ॥ ॥ hariḥ om ॥ 




